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Déménagement et Entreposage JMR 
 

7725 Cordner, Suite 201 
Lasalle, Québec H8N 2X2 
Fax: (514) 363-7204 
sans frais: 1-866-JMR-MOVE (567-6683) 
info@demenagementjmr.com 

Montréal: (514) 366-0990  
Toronto : (416) 524-1909 
Ottawa : (613) 447-1168 
 
www.demenagementjmr.com 

 

Déménagement JMR vous offre une liste de 
vérification pour la préparation de votre 
déménagement 
 
N'oubliez pas d'aviser de votre déménagement…  
 

Parents & amis 

Le journal 

Le nettoyeur 

Le laitier 

Le boulanger 

Paysagiste ou service de 
      déneigement 

Le distributeur d'eau 

Hydro-Québec 

Le gaz naturel 

L'huile à chauffage 

Télécommunication (téléphone, câble, 
      satellite, internet etc…) 

Le service de couche 

Compte dans les magasins à rayon 

Avocat 

Comptable 

Notaire 

Les abonnements centre sportifs,  
      conditionnement physique 

Les autres abonnements, livres ou  
      revues 

Le bureau de poste 

Les compagnies d'assurance 

Les cartes de crédit 

Les banques 

Le Dentiste 

Les Docteurs (Chiro, medicine 
      générale, optométriste, vétérinaire) 

Le bureau de crédit 

Le service de commande postale  
      (Yves Rocher, Avon, Amway, Québec 
      loisir, Party Lite, Primes de Luxe etc…) 

Le bureau des véhicules automobile, 
      permis de conduire, certificate 
      d'immatriculation 

La Régie de l'assurance maladie du 
      Québec 

Demandez le transfert de vos 
      comptes bancaires 
 
 
 

 
 

 
 


